
平成19年度〔　太白区中央　〕市民センター事業実績一覧（教育事業分）

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

020105 家 たいはく子育て支援ネットワーク事業
①プチハンドマッサージ講習会②富沢チビッ子夏祭り③ながまち0123親子
フォーラム④各施設共催研修会実施

5/15～3/5 15 873

020105 家 すこやかに子どもを育てるために
①挑戦！つくってみよう、食べてみよう、手作り笹かま､さつま揚げ！　②
挑戦！つくってみよう、食べてみよう、手作り豚肉ソーセージ！思春期セミ
ナー

11/18～12/8 3 45 宮城大学食産業学部

020109 家 社会教育実習生企画講座 子育て父親講座　だっこ　おんぶ　妊婦体験 12/２ 1 20

020109 家 自然食料理と自然療法 自然食料理とこんにゃく療法 6/30～10/３ 5 109

020109 高 イキイキ人生でGO～100年の路～ 講話　健康体操　映画　落語　市民センター作品展参加他 6/9～11/18 5 187

010204 成 インターナショナルわいわい広場
①イベント「サマーセミナー」②ながまちで聞こう！知ろう！話そう！世界
のいま

5/25～２/16 9 704 仙台市立山田中学校

09 成 大学社会教育実習生受入
社会教育主事資格取得を目指す各大学の学生に対し、施設実習を通して
市民センター業務に関する学ぶ機会を提供した。

8/28～9/2 1 5

010201 青 名取川はともだち ①館外実技「夏編・川の流れを体験しよう」　②「秋編・はぜ釣り」 7/29～10/28 2 69 水環境ネット東北

010201 青 夏休み・私の勉強部屋 自由学習とスポーツ体験 8/22～24 3 11

010204 青 太白区社会教育連絡会
全体会と各班の打ち合わせ　市民センター職員と社会教育主事との懇話
会・反省会等

4月～3月 16 197
仙台市嘱託社会教育主
事研究協議会太白部会

020103 青 インリーダー研修会
（世話人）講話「保護者支援のあり方」（児童）講話「インリーダーの役割と
心構え」演習「行事プログラムの立て方」実技「レクリエーションゲームの
進め方」

2/2～3/2 10 667
仙台市嘱託社会教育主
事研究協議会太白部会

020106 青 ニュースポーツを楽しもう 輪投げ　ユニカール　ボッチャ他 10/20 1 25
仙台市嘱託社会教育主
事研究協議会太白部会

020106 青
親子でチャレンジ！
名取川いかだ下りと魚つかみ

いかだ作り　川流れ　魚さばきや塩焼き 9/29 1 60
仙台市嘱託社会教育主
事研究協議会太白部会

020107 青 綱とり物語ー太白の変 ミニ綱引き大会 1/27 1 274
仙台市嘱託社会教育主
事研究協議会太白部会

020105 地
長町あそび場・まなびの場・つどいの場
～まなびのコミュニティ２００７～

①親子で学ぶチャレンジ地震防災講座②サバ・メシづくりコンテスト③昔の
あそびに親しもう！④おり紙であそぼう！⑤野草園であそぼう！

5/29～3/26 11 875
長町中・長町小・鹿野
小・長町南小
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分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

020201 地 魅力アップ懇話会
①実績報告と事業計画　意見交換　②事例報告と意見交換　③事例報告
と意見交換

6/30～11/10 3 23

030101 地 コミュニティFM連携学習情報提供事業
エフエムたいはくと連携した情報発信①「市民センター＠たいはく」隔週放
送②生放送での講座・催し情報広報③生放送へのゲスト紹介

９/１～３/31 21 47 エフエムたいはく

010203 民 市民企画講座公募事業 市民企画講座公募事業審査会他 9月～3月 2 20

010203 民 今様青年座
①実技「一人暮らしのためのお役たちクッキング」　②ワーキング「企画力
スキルアップ講座」　③冬のコンサート　④ふしぎの森でかがく発見・企画
会等

8/１～3/１ 15 335

020101 民 ジョイナス・ながま　地サポーター倶楽部
①企画会の開催　②ガーデニングに挑戦！③ボッチャに挑戦！④そばづ
くりに挑戦！⑤リズムで遊ぼうに挑戦！

5月～1月 5 127

020101 民 地域が理解！キャリア教育ってなに？
①オリエンテーションとワークショップ②コミュニケーション能力を磨こう③
対話を図にしてみよう④ファシリテーション活用法いろいろ

10/27～12/1 4 76

020101 民 障がい児・者ボランティア入門講座
①講話「発達障害とは｣②講話「社会参加と余暇活動の現状」③④実習
「施設にて」⑤ボランティアとして活動してみて」

７/１～8/11 5 65 知的障がい者通所施設

020101 民
スキルアップ読み聞かせ・
図書ボランティア研修会

①講話と実技「赤ちゃんだからこそ絵本｣②講話と実技「子どものこころを
育てる絵本と紙芝居」③④実技「お手玉づくりと人形を使ったゲーム他・交
流会」⑤長町南小学校図書室見学と交流会⑥話し合い「乳児にも楽しめ
るパネルシアターの世界」

9/6～10/26 6 217

020102 民 ジュニアリーダー初級研修会
講義Ⅰ「子ども会とジュニアリーダー｣講義Ⅱ・演習Ⅰ「行事プログラム作
成」演習Ⅱ「レクリエーション」演習Ⅲ「参加交流会（キャンドルサービス）」
講義Ⅲ・演習Ⅳ「安全と野外活動（冒険ゲーム）」

7/7～8・12/26 3 59
仙台市嘱託社会教育主
事研究協議会太白部会

020102 民 ジュニアリーダー技術研修会 「ゲーム実技」・「工作の伝承」 1/26 1 15

020102 民 ジュニアリーダーANON支援 定例会・総会・ＫＡＰ・三送会 4/14～3/22 9 188

158 5,293合　　　　　　　計
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事業体系
事業
区分
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延人数
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010101 家 親子いきいき広場～おやこであそぼう～
子育てや生き方についての話し合い，親子遊び，親子ビクス，父親と一緒
のボクササイズ

6/19～6/30 3 34

010101 家
親子いきいき広場
～聞いてほっと話してほっと～

子育てや夫・家族との関わりについての話し合い、躾と虐待の違い等子ど
もの人権、そして男の子・女の子の捉え方について話し合う

9/5～9/25 4 31

010102 家 四季のさんぽみち
　四季ごとに地域の自然と歴史を親子で学んだ
春・晩秋：蛸薬師堂　夏：広瀬橋付近　秋：地底の森ﾐｭｰｼﾞｱﾑ

5/24～11/1 4 38

010110 家 残しておきたい郷土料理
伝統的な郷土料理である，盆や彼岸によくつくられる「おくずかけ」と正月
の料理「仙台雑煮」

8/4,12/22 2 32

020101 学 学習情報の提供・相談事業 生涯学習に関わる情報の提供と相談に応じる 通年 54 129

020102 学 地域学習・人材情報収集 生涯学習に役立つ地域の学習情報・人材情報の収集 通年

020103 学 サークル活動支援 各サークルへの情報提供，各サークル間や一般市民との交流の場を提供 通年 6 159

020201 学 市民センターだより発行
　地域住民に市民ｾﾝﾀｰの事業内容等の情報を発信し，地域の生涯学習
の推進を図る

月１回 12 27,600

010106 高
太白区中央老壮大学
健康コース

自分らしく生きる，博物館館外学習，伝統の仙台七夕つくり，歌謡ポップス
＆ﾊﾜｲｱﾝ，高齢者の防犯と安全，地上ﾃﾞｼﾞﾀﾙ放送，食育，裁判から学ん
だこと，仙台寺社信仰，映画鑑賞

4/20～2/15 11 676
太白区中央老壮大学運
営委員会

010106 高
太白区中央老壮大学
生活環境コース

自分らしく生きる，博物館館外学習，伝統の仙台七夕つくり，歌謡ポップス
＆ハワイアン，振り込め詐欺の現状と対策，お笑ひ絵説き説法，認知症と
物忘れ，食育，国宝大崎八幡宮の歴史と美術，映画鑑賞

4/20～2/15 11 793
太白区中央老壮大学運
営委員会

010106 高
太白区中央老壮大学
政治経済コース

自分らしく生きる，博物館館外学習，伝統の仙台七夕つくり，歌謡ポップス
＆ﾊﾜｲｱﾝ，旅への誘い，都市と防災，仙台学のすすめ，世界情勢と日本，
落語，映画鑑賞

4/20～2/15 11 723
太白区中央老壮大学運
営委員会

010106 高 太白区中央老壮大学運営委員会 太白区中央老壮大学の講座企画運営についての話し合い 4/14～2/29 7 94

010107 高 太白区中央老壮大学　公開講座
8月はハワイアン＆歌謡ポップスで音楽に親しみ、2月は老壮大学受講生
のアンケートで最も多かった映画上映を実施

8/10～2/15 2 200
太白区中央老壮大学運
営委員会

010107 成 元気はつらつ団塊
団塊世代が定年後を生き生きと過ごすためのヒントを地域活動やボラン
ティア活動の面から探り，生きがいを見つけるための一助とする講話と意
見交換

1/23～2/20 5 46

010108 成 心を育てる子もりうた
①②「人と人とをつなぐ子もりうた」をﾃｰﾏに講師による講話と受講者が幼
少にきいた子もりうたと話し合う　③子もりうたと童謡ｺﾝｻｰﾄ

2/6～3/8 3 129
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事業体系
事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010205 成 男性専科「料理の達人」
男女共同参画社会を目指す現代社会の中で，家庭における成人男性の
家事参加への増加を目指し，料理を通して食育と家庭ゴミ処理等の環境
問題を考える

12/1,12/8,12/15 3 41

010206 成 介護入門講座
保健福祉サービスの利用，認知症についての講話，ベッドを使っての移動
介助の実技

5/15 1 27
（財）健康福祉事業団介
護研修室

010208 成
市民企画講座
　　　　「裁判員制度を考える」

裁判員制度についての趣旨，概要，選任手続，職務内容，参加しやすい環境整備
などを市民として考える。また，敬遠しがちな司法を身近に考える機会とする

10/23,10/26,11/2 3 78

010104 青 インリーダー研修会
児童・世話人がそれぞれの会場に分かれて子ども会行事の立て方やレク
リエーションゲームなどについて学んだ

3/2 1 94
仙台市嘱託社会教育主
事研究協議会
仙台市教育委員会

010208 青
太白っ子広場
～市民センターへ行こう～

環境や友情を題材にしたビデオ鑑賞。竹細工、ゲーム、工作などの実習
そして長町小校庭での天体観望会の実施

4/11～2/11 12 302

010208 青 あなたの番組を　オン　エア
コミュニティー放送局の役割，放送の仕組み，アナウンサーの仕事についての講
話，発声練習などの実技，生放送に向けての原稿作り，選曲生放送出演

2/2～2/11 3 28

010105 地 ロビーコンサート
文化ｾﾝﾀｰと連携しながら，市民ｾﾝﾀｰ利用ｻｰｸﾙおよび地域で活躍してい
る音楽団体によるﾛﾋﾞｰｺﾝｻｰﾄ　①ﾊﾞｲｵﾘﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ　②合唱

11/17～3/8 2 150 太白区文化センター

010108 地 伝統の仙台七夕にチャレンジ！ 仙台七夕の由来を知り、伝統の飾りを作り長町通リに飾る 7/6～8/6 5 72 長町駅前商店街

040102 地 ながまち暮らしの輪
長町の魅力について地域団体活動グループ、商店主から聞き、地域づくり
や仲間づくりのきっかけに役立てる

5/12～6/2 4 65 長町まざらいん

040102 地 社会学級連携事業
今年度は長町・鹿野・長町南各社会学級とセンターとの情報交換及び人
材やプログラム作成についての話し合い

4/28～3/8 5 11
長町・鹿野・長町南学区
社会学級

040302 地 太白区中央市民センターサークル発表会
サークルや老壮大生による絵画、書、手芸、児童の工作等作品展示や宮城大学に
よる味覚体験・餅つき、市民企画講座発表、ロビーでのバイオリン演奏、紙芝居等
の発表。今回から長町駅前商店街のイベントと同時開催

11/17～11/18 2 2,520

040302 地
太白区中央市民センターサークル発表会実
行委員会

サークル発表会に向けての企画運営について話し合う 7/21～12/1 4 39

050101 地 魅力アップ懇話会
市民の意見や提言を市民センター運営や事業に反映させるための話し合
いを行った

6･30～11･10 3 23
太白区中央市民センター
（教育局）

030101 民 ジュニアリーダー「ながまっくる」活動支援 定例会実施のための環境を整え，子ども会からの要請への対応を行った 通年 13 88

030103 民 生涯学習ボランティア活動支援
太白区中央市民センターを拠点としてボランティア活動をするグループの
活動支援・情報提供・グループ間の交流を図る

通年 68

030201 民 四季を楽しむ！遊ぶ！親子マップづくり
託児ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱを助言者に「四季のさんぽみち」で学んだ成果をいかし親子
むけ遊びのﾏｯﾌﾟを製作し地域に発信する　発行数：約2000部

6/28～1/23 6 48
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030202 民 市民企画会議
市民企画講座「裁判員制度を考える」講座実施に向けての企画会議，反
省・評価会議を行った

6/21～11/29 7 34

209 34,372合　　　　　　　計
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分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010101 家 すくすく応援団　ようこそ中田へ
地域転入者へ子育て支援情報の提供、親と子の係りあいについての講
話、リトミック、工作や地域の子育て支援施設職員による相談などを行っ
た

５/１７～６/２１ 6 69

010102 家 食育楽習室
バランスのとれた献立の立て方、カルシウム不足を予防するための講話
と乳製品を使った調理実習と地産地消ついての話とに郷土食の調理実習
を行った。

１/２２～２/２８ 2 46 中田小学校社会学級

010102 家 市民企画講座「おやじと学校に泊まろう」 小学校の体育館に宿泊し、災害時の体験を行った ７/１６ 1 122
中田小学校親父の会、
中田小学校

020101 学 学習情報相談・提供 生涯学習の相談を行った 通年 6 56

020102 学 地域人材情報の収集提供 地域の学習に関する情報や人材に関する情報の収集と提供を行った 通年

020103 学 自主サークル活動支援 市民センターで活動するサークルのための支援を行った 通年

020201 学 中田市民センターだより
地域に向けた生涯学習事業の情報やサークル情報などを掲載し、各戸に
配布して広報を行った

月１回 11 41,800

010106 高 中田老壮大学
裁判員制度、脳のトレーニング、歴史関係の館外学習、音楽鑑賞、仙台
弁、消費者被害と成年後見制度、薬草、健康のための歩き方などについ
て学習した

５/～３/６ 10 286

010106 高 老壮大学理事会 老壮大学の企画と運営を行った 6 56

010109 高 マイ健康プラン
介護予防の講話や脳トレ、転倒防止の体操、口腔ケアについての講話を
行った

６/１３～２７ 3 49 西中田包括支援センター

010104 青 インリーダー研修会
子ども会活動に必要な世話人の役割、行事の計画の仕方、ゲームなどを
学び、子ども会活動の活性化を促した

３/１ 1 63
太白中央市民センター太
白区社会教育主事連絡
会

010108 青 秋休み体験隊
小学校の校庭において、空き缶と牛乳パックを利用した炊飯など災害時
にも役立つ体験学習と秋休みにおける子どもたちの居場所を提供した

１０/９ 1 20

010204 青
ジュニアリーダーと行く！環境科学教室｢不
思議実験体験隊」

エコプロダクツ東北２００７「科学教室」に参加し、雪の結晶作り、オリジナ
ルキャンドルづくり、自然の凄さを体験しようの中から１つを学習し、環境
に対する関心や科学に対する興味を向上させた。

１０/１３ 1 31

010208 青
社会と仕事と自分―味楽るパティシエになろ
う！

地域の商店を取材地域をイメージしたお菓子や特産を使用したお菓子を
考案し、制作し、原価計算などをおこなった。

２/１６～３/２２ 6 88 中田商工振興会

（6／34）



平成19年度〔　　中　田　　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010105 地 なかだ篝火コンサート
中田神社において、アルパの野外コンサートを行い、地域住民の交流と
親睦を深めた

９/１５ 1 700
中田公民館運営協力委
員会

010207 地 団塊世代の地域デビュー
団塊の世代を対象に地域活動についての講話を行い、ボランティア活動
の紹介や地域活動の心得などについて学んだ

１/２６～２/９ 3 22
市民活動サポートセン
ター

020201 地 広報なかだ 公運協の広報紙のための取材・編集会議・校正などを行った 年３回 3 11,400

030202 地 お父ちゃんといっしょ！
おやじの会や一般から募集した受講生と子ども達のための講座企画につ
いて話し合いを行った。

５/２５～１/２６ 6 45 中田小学校おやじの会

030202 地 市民企画講座「いきいき町づくりを考える」
町づくりＮＰＯの講話を聞き、中田地域のまちづくりについての視点やその
ためには何が必要かついて話し合いを行った。

２/２３～３/８ 2 6

040301 地 中田まつり
中田小学校校庭・体育館において子ども会対抗のゲーム大会や町内会
対抗競技、バザー、環境事務所・自衛隊・包括支援センターなどの展示を
行った

１０/２１ 1 1,945
中田公民館運営協力委
員会

040301 地 中田まつり実行委員会 中田まつりのための企画と運営のための実行委員会を開催した。 ８/２７～１０/２１ 4 166

040303 地 中田公民館運営協力委員会役員会
中田公民館運営協力委員会に対し、総会・役員会・事務局会などを開催
し、企画や運営をおこなった。

４/２５～３/１４ 10 122

050101 地 地域懇談会
地域にとっての市民センターのあり方や期待するものについて意見交換
を行った

１２/１９～３/１５ 2 17

010108 民 本とともだちーおはなし広場
小学生・幼児を対象絵本の読み聞かせ、ブックトーク、リクエストによる読
み聞かせ、折紙、工作などを行った。

４/２５～３/１９ 9 198 ブックスフレンド中田

030101 民 ジュニアリーダー支援
定例会･学習会を実施し、ジュニアリーダーに対して、活動の支援を行っ
た。

通年 12 70

030101 民 ジュニアと遊ぼう ジュニアリーダーが企画し、おばけやしき、ゲーム大会などを行った ６/１５～７/１５ 3 144

030103 民 図書ボランティア活動支援 定例会･学習会を実施し、図書ボランティアに対する活動の支援を行った 通年 10 78

030201 民 高齢者のためのパソコン教室―ブログ編
中田中学校のパソコン教室においてブログを学習し、身近な情報の発信
を行った

８/２２～２４ 3 47 中田中学校

123 57,646合　　　　　　　計

（7／34）



平成19年度〔　　生　出　　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010105 家 生出が森(オドガモリ）アンサンブル
持ち寄りの楽器で子どもから大人まで演奏の練習をして、コミュニティまつ
りで演奏発表し、異世代交流が広がった。

8/18　～　11/17 9 89

010202 家 デジカメで思い出づくり
デジタルカメラの機能や操作手順の基礎を学び実際に撮影してプリントし
講師に講評をいただいた。

11/8 2 40

020101 学 学習情報提供・相談事業 地域での人材情報や生涯学習に関する情報の提供を行なった。 通年 - -

020103 学 自主サークル支援
市民センター利用サークルの活動がいっそう活性化するよう相談に応じた
り運営・広報などについての支援を行なった

通年 - -

020201 学 市民センターだよりの発行
センターでの事業など、情報を提供すると共に、地域内の情報収集なども
行なった。

2ヶ月に1回 6 18,000

010106 高 生出朗壮大学
開講式・健康講座・体作り講座・教育施設見学・裁判員制度・体の栄養を
考える講座・防災講座・救急医療のしくみ・歴史講座・新春ｺﾝｻｰﾄ・民話を
聴く・閉講式

5/11～２/8 10 240

010106 高 生出朗壮大学運営委員会
自主自立を目指して、受講生自らが「生出朗壮大学」の企画運営を実施し
た。

2/9　8/10　2/8 3 16

010107 高 介護予防教室
高齢化社会が進む中、介護を必要としない生活を送るための学習を実技
を中心に実施した。

7/20  8/3  8/24　9/7
9/21

5 100 茂庭台包括支援センター

010107 高 高齢者交流のためのパソコン講座
小学校のパソコン室を借用し高齢者を中心に参加を促し、パソコンの基本
操作から簡単に出来る情報誌等を学び、はがき作成までを学習した。

8/14　8/15　8/16 3 30

010107 成
ハワイアンエクササイズで
介護知らず

ハワイアンの歌詞に合わせたフラの動きで、脳を活性化し体全体を使って
介護しらずの体作りを目指す。高齢者間の交流の場となった。

10/31～11/28 5 118

010108 成 自分磨きサロン
人来田にある知的障害者授産施設「ポッケの森」のティールームを会場と
してサロン風に「コミュニケーション術入門・自己啓発ワークショップ・おしゃ
れと魅力学」のテーマで実施した

11/15　11/22　11/29 3 45

010204 成 お・い・でロハスクッキング

3Ｒを意識した食材の選び方（季節・調理・健康などに配慮した選び方）調
理法（食材の無駄をなくし燃費を少なくする効率的な方法）を意識し学ぶこ
とによって食生活が充実し食生活と環境への意識向上につながることを
学んだ。

6/30　7/7 2 40

010102 青 おはなしキャラバン

坪沼小学校への出前講座（放課後集団下校する時間までの空き時間を
利用して）・主に下学年対象：「お話を聴く・手遊びを楽しむ」・主に中学年
対象：「手作りの人形劇と大型紙芝居を観る」・主に高学年対象：「民話を
聴く」

7/14　11/28　2/20 3 111 坪沼小学校

（8／34）



平成19年度〔　　生　出　　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010104 青 インリーダー研修会
子供会活動の充実と活性化を図るために、子供会のリーダーとして活躍
する児童及び世話人を対象に、子供会についての知識や活動に必要な
技能について学習する機会を提供した。

2/9 1 56
仙台市嘱託社教協議会・
太白区中央市民セン
ター・茂庭台市民センター

010202 青 おいで！アニメランド
各グループでストーリーを考えてから、キャラクターや背景を作り、キャラク
ターを少しずつ動かしたものを細かくデジカメで撮影します。ＰＣを使って音
楽や効果音を入れて仕上げます。

7/31  8/1  8/2 3 46

040103 青
「いきいき坪沼っ子アントレ」
企画検討委員会

前年度初めて実施した「いきいき坪沼っ子アントレ」を更に発展・充実させ
るためのプロジェクトチームをつくり、企画･実施に関わった。

4/15～10/31 2 20
坪沼小学校・坪沼小父母
教師会・坪沼地域サポー
ター

040103 青 いきいき坪沼っ子アントレ
・前年度の経験を活かし、米・野菜販売のリハーサルや袋詰め等の準備
作業・コミュニティまつりに出店参加・ふりかえりと収益金の使い道や今後
についての話し合い

10/25  10/28  11/27 3 111
坪沼小学校・坪沼小父母
教師会・坪沼地域サポー
ター

010108 地 蛍と平家琵琶の夕べ
実施内容は「蛍と平家琵琶の夕べ」実行委員会で準備した。当日は琵琶
演奏と坪沼まつりばやしの演奏を行い、坪沼地区の伝統文化を広く市民
にＰＲした。

7/14 1 600 ふる里坪沼実行委員会

010108 地
女性のための市民企画会議
ｰ地域にある廃材を生活に活かす-

女性のための市民企画会議で企画した地域の特性や人材を生活に活か
す手段について講話を聴き、剪定された枝や、蔓を活かす方法を学習し
た。

10/6 1 18 生出・坪沼学区社会学級

010110 地 おいで宝ウォッチング　－春編－
ウォッチング＆スケッチング歴史遺産を見学しながら、おすすめスポットを
見つけ、得意な手法で取材し、『おいでお宝マップ』として仕上げました。

4/15　4/22　4/29 3 28

010110 地 「太白山」地域伝承
生出森八幡神社の例祭を神社副総代のお話を聴きながら見学。見学後
「太白山の文化と民俗」について講演を聴いた。

4/21  4/22 2 44

010110 地
四館連携事業
「まるごと味わう太白山」

「太白山の四季の映像とフルート演奏」、講演「太白山の文化と民俗」、読
み聞かせ・民話・紙芝居・ジュニアリーダーと遊ぼう、公募による太白山の
写真展等の開催

1/27 1 175
茂庭台市民センター、山
田市民センター　、秋保市
民センター

010203 地 防災対策あれこれ
地域でできる防災対策について、地域防災対策が進んでいるといわれて
いる地区の町内会長さんを招き、防災対策の実際を解説していただいた。

1/19 1 31 生出学区町内会連合会

010204 地 坪沼蛍観察会
「蛍と平家琵琶の夕べ」の開催にあわせ。坪沼地区で自生する蛍の観察
会を実施した。併せて蛍の生息に関するパネル展示も行なった。

7/14 1 300

010208 地 出前講座
受講生の利便性により生出地域7地区に出向き、健康講座、教養講座等
を開催。反省会、次年度企画検討委員会実施。

6/6　2/16 12 222
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平成19年度〔　　生　出　　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

040201 地 坪沼再生プラン
「やるっちゃ坪沼実行委員会」の企画に参加協働していくため実行委員会
の会議に参加。

通年

040301 地 生出コミュニティまつり
市民センター主催事業の成果の発表（展示）。町内、市民センター利用
サークルの成果発表（展示・演芸）。坪沼小学校児童による起業活動体
験。模擬店。

10/28 1 1,500
生出市民センター運営協
力委員会

050101 地 生出市民センター地域懇談会
市民センターの施設利用における地域優先の考え方、運用方法について
意見交換を行なった。

2/16 1 5

050101 地 ｢運営協力委員会」支援
生出市民センター運営協力委員会が企画する地域事業の運営について
支援。

通年 11 509

030101 民 ジュニアリーダー活動支援
地域の児童・生徒の健全育成を図るために、青少年の」ボランティア活動
の核となる『おいでください』の活動を拠点館と連携しながら支援した。

通年

030101 民 わんぱく広場
コミュニティまつり開催にあわせて、ジュニアリーダーが『わんぱく広場』の
企画実施を担当。異世代間交流ができた。

7/31　8/1　8/2
10/28

4 239

030202 民 女性のための市民企画会議
地域内小学校の社会学級と連携し、地域の特性や人材を生かした講座の
企画を行なった。

5/15  6/5 2 6

101 22,739合　　　　　　　計
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平成19年度〔　　秋　保　　〕市民センター事業実績一覧
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事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010102 家 秋保ファミリー体験講座
秋保の施設、自然と人材活用した親子の体験学習。二口渓谷水辺の生き
物観察。ビジターセンターでネイチャークラフト。野尻でそば打ち体験をし
た。

8/5～11/11 3 38 野尻町内会

010102 家 食育を学ぶ「元気な子供においしいレシピ」
食育についての講話と調理実習。湯元小学校の6，3，4年生の親子を対
象に実施した。

7/7～7/31 3 101 湯元小学校

010108 家 秋保家庭菜園
畑の土づくりから野菜収穫までの講話と実技。収穫したこんにゃくいもでこ
んにゃく作りと豆腐作りを実施した。

4/21～12/15 10 197

020101 学 学習相談、学習情報 市民のニーズに応じて学習内容、講師、サークルなどの提供・相談に応じる 通年 4 4

020102 学 地域学習人材情報収集 市民のニーズに応じて学習内容、講師、サークルなどの情報を収集する。 通年 6 9

020201 学 秋保市民センターだより 隔月年６回、市民センターだよりを作成する。 隔月1回 6 11,400

020204 学 報道機関による情報の提供 新聞で講座の募集を行う。 　 1 -

010106 高 あきう熟年のひろば

高齢者の生きがい作りや学習として、「交通安全と防犯について」「ハーブ
茶の効用と楽しみ方」「記憶が実生活上で果たす役割」「地球温暖化問題
と私たちの暮らし」「ブラジルと日本の違い」「オカリナ演奏」「石川啄木～
人と文学」「生き生き生きる」「温泉の効用と効能」についての講話や実技
を実施

5/24～2/28 9 180

010106 高 あきう熟年のひろば運営委員会
あきう熟年のひろばの年間講座企画運営についての会議と、閉講式・交
流会の企画・運営を行う。

5/9～3/14 3 22

010108 成 秋保歴史散歩
｢平安時代の秋保郷について」の講話を聞いた後、湯元、大滝、長袋地区
の歴史探訪をした。

6/30～7/28 5 70 秋保観光ボランティア会

010109 成 健康講座「メタボリックシンドローム対策」
「メタボリックシンドロームについて」医師からの講話を聞いた後、生活習
慣病対策のための食事と調理、運動の講話と実技を実施した。

7/25～8/8 3 27
秋保総合支所保健福祉
課

010110 成 秋保自然工房「山の恵みクラフト」
里山についての講話と秋保の自然素材を使った実技。｢自然のつるで籠を
編む」「小枝で飾り椅子を作る」「自然素材のリース」を実施した。

9/9～12/2 3 44
緑を守り育てる宮城県連
絡会議

010110 成 秋保自然紀行「里山トレッキング春編」
「トレッキングの基礎知識と里山の植生」についての講話を聞いたあと、
大沢山・楯山のトレッキングを実施した。

4/26～5/31 3 53 秋保里山ボランティア会

010110 成 秋保自然紀行「里山トレッキング秋編」
「トレッキングの基本と秋の山の植生」についての講話を聞いた後、　二口
遊歩道・戸神山のトレッキングを実施した。

10/24～11/8 3 55 秋保里山ボランティア会

010110 成
太白山と秋保電鉄「太白山から秋保温泉ま
で秋保電鉄の軌跡を辿る」

秋保電鉄の開設から廃止までの歴史について講話を聞き、講師の説明を
聞きながら秋保温泉から太白山まで2回に分けて歩く。秋保電鉄と学習記
録を映像で振返り学習した。

11/21～12/12 4 67 秋保里山ボランティア会
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事業体系
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参加

延人数
共催・連携先

010204 成 秋保森づくり講座
森林の現状と森づくりに関する講話を聞き学習した後、枝払い体験と森の
現状視察をした。

10/30～11/13 3 23
秋保里山ボランティア
会、仙台森林管理署

010205 成
シニアデビュー「男性の家事の楽しみ方講
座」料理編

団塊の世代の男性に家庭内での家事労働の理解と家事協力を促すよう
講話と実技。成人病を考えた和食・バランスの取れた鍋料理・手打ちそば
作り・野菜の飾り切りと振返り学習

9/22～12/8 4 32
秋保総合支所保健福祉
課

010109 青
「がんばれ秋保っ子」キックベースボール大
会

秋保地域の小・中学生と地域住民が一堂に会して、キックベースボールと
ニュースポーツ体験し。芋煮を食べながら交流を深めた。

9/30 1 130
秋保・馬場・湯元小学校、秋
保町子ども会育成連合会

010105 地 秋保を知り、伝える「秋保かるた大会」 「秋保の昔の暮らしについて」の講演とかるた大会を実施した。 1/13 1 136 秋保郷土かるたの会

010108 地 秋保地域出前講座
湯向町内会と連携し「そば打ち体験講座｣、湯元地区連合町内会と連携し
「やさしい介護講座」を実施。介護講座では介護保険制度についての講話
を聞き、介護予防については講話と実技を行った。

12/9～1/23 3 45
湯向町内会、湯元地区連
合町内会

010110 地 ＜四館連携事業＞まるごと味わう太白山
基調講演。太白山の四季の映像とフルート演奏のコラボレーション。太白
山ネットワーク事業の紹介。子ども向けイベント開催。太白山写真展

1/27 1 175
生出・山田・茂庭台市民
センター

030202 地 秋保生活お助け隊検討会
「秋保の高齢者福祉の現状」と題した講話を社会福祉協議会の方と秋保
総合支所保健福祉課課長よりいただいた後、市民企画として検討会を実
施。来年度に事業を開催するように紡ぎ合いを重ねた。

6/29～12/18 7 41
秋保総合支所保健福祉
課

040103 地 秋保学区連携「がんばれ秋保っ子」検討会
前年度の実施報告と今年度開催に向けて日時・内容・予算役割分担の話
し合い、大会・芋煮の準備、反省会

6/13～10/10 6 72

秋保・馬場・湯元小学校、秋
保中学校、秋保町子ども会
育成連合会、秋保教育文化
振興会

040301 地 秋保ふるさと文化祭
秋保市民センターで活動しているサークルや、地域で活動している団体・
個人、幼稚園児の作品を展示発表し、一般市民に公開する。市民セン
ター事業の紹介や主催事業での作品展示。

10/27～10/28 2 1,397
秋保ふるさと文化祭運営
委員会

040301 地 秋保ふるさと文化祭　移動展示会
秋保市民センターで活動しているサークル7団体の作品を展示発表と繊緤
会による実演。

11/10～11/18 2 1,961
秋保ふるさと文化祭運営
委員会、里センター

040301 地 秋保ふるさと文化祭　舞台発表の部
湯元市民センターの集会室の舞台を活用し、秋保地区で活動している
サークル、個人の舞台発表

3/9 2 208
秋保ふるさと文化祭舞台
発表の部　運営委員会

040301 地 秋保ふるさと文化祭運営委員会
秋保ふるさと文化祭・移動展示会の企画会議、運営、準備、反省会を行っ
た。

6/30～11/29 1 32

040301 地
秋保ふるさと文化祭舞台発表の部運営委員
会

秋保ふるさと文化祭舞台発表の部の企画会議、運営、準備、反省会を
行った。

12/6～3/15 1 34

050102 地 地域アセスメント 地域情報把握。事業企画、運営に対する意見、要望の聴取 通年

030103 民 秋保里山ボランティア支援 会の運営の相談、協力など 通年 7 32

（12／34）



平成19年度〔　　秋　保　　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

030103 民 秋保語りの会ボランティア支援 「まるごと味わう太白山」「秋保ふるさと文化祭舞台発表の部｣の打合せ、出演 通年 4 12

111 16,597合　　　　　　　計

（13／34）



平成19年度〔　西　多　賀　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010101 家
すこやか子育て
　絵本から学ぶコミュニケーション【託児付】

「子育てに絵本を！」をメインテーマにした講話と，参加者の「とっておきの
1冊」を紹介するグループワークを通して，子どもの心を育てる絵本の大切
さと魅力を学んだ

6/21～7/5 3 23

010102 家
社会学級共催事業「育児は育自ーすてきな
親・大人になりましょう【託児付】」

社会学級共催事業企画会議から生まれた講座。講話とグループワークで
子育てについての思いを語り合い，参加者がお互いを理解できた

11/20 1 13 金剛沢社会学級

010102 家 食育は我が家の食卓から【託児付】
講話「幼児期の食育」，調理実習「簡単な幼児食①さつまいもごはん・魚の
ごま風味焼き・豚汁ほか，②ゆうやけごはん・鶏肉の香味焼き・かきたま汁
ほか」などを通して，幼児期からの食の大切さを学んだ

12/6～12/20 3 24

020101 学 学習情報の提供・相談 生涯学習に関する情報の提供と相談に応じる 通年 - -

020102 学 学習情報収集 生涯学習に関する情報の収集 通年 - -

020103 学 サークル・ボランティア支援 グループが円滑に運営できるための支援 通年 - -

020201 学 西多賀市民センターだより センターの講座案内や施設の利用案内，及び地域の情報案内 月1回 11 77,000

010106 高 西多賀寿大学
「民話の魅力と語る心」「もの忘れ外来-認知症の早期発見のために-」
「秋保電鉄の歴史」「健康生活と体操」などの他に，受講生による自主企
画「歌声喫茶をもう一度」「おもしろマジック」などを学んだ

5/16～2/20 10 669

010106 高 西多賀寿大学世話人会 講座の自主企画の話し合いや，情報交換など 5/23～3/5 10 106

010108 成
天沼絵画ウオッチング【手話通訳・要約筆記
付】

「天沼」の魅力と環境汚染の現状を学び，現在の天沼を描くことによって理
解を深めた

5/12～6/2 4 36

010201 成 国際理解講座【託児付】
「異文化間コミュニケーション」をテーマに，1回目は仙台国際交流協会の
国際理解プログラムでワークショップ，2回目は外国人に接している方の
講話，3回目はインド･韓国の方との料理を交えての交流会をした

11/1～11/15 3 43

010208 成
ストップ　ザ　飲酒運転
　～どうする飲酒運転根絶～

自動車学校にて交通安全再確認や飲酒疑似体験ゴーグルをかけての歩
行などを行った。飲酒運転に関する罰則等についての学習をし，再認識し
た

9/29，10/6 2 22

010104 青 インリーダー研修会
地域内の子ども会から次期リーダーになる5年生と世話人が子ども会活動
に役立つ講話やプログラムの立て方，ゲームを学んだ

2/17 1 87
太白区中央市民セン
ター・仙台市嘱託社会教
育主事研究協議会

010105 青
伝統行事体験教室
　みんなで作ろう七夕かざり

仙台七夕の七つ飾りの由来や伝統料理の実習，七夕を作って飾った 6/2～7/28 5 37

（14／34）



平成19年度〔　西　多　賀　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010107 青
にしたがふれあい広場
　―高齢者疑似体験―

西多賀小学校6年の総合的な学習「めざせ地球人～お年寄りとともに生き
る～」との連携事業。高齢者疑似体験セットを使って体験し，講話によって
理解を深めた。

10/15～10/22 5 231 仙台市立西多賀小学校

010109 青 からだに栄養，こころにええよ！
小学生を対象にし，地域の（元･現）生産者から話しを聞き，その後朝食に
適した調理を実習。講話の講師に地域人材を活用し，卵と牛乳に食材をし
ぼって，講座後も自宅で料理しやすいメニューとなった

2/2，9 2 19

010204 青
環境講座
資源回収されたものの行方は？

資源回収をしている地域の子ども会のメンバーが，「ワケルくんバス」で松
森工場と松森資源化センターを見学して，自分たちの回収した物がどのよ
うに処理されているか学習した

8/10 1 19

030101 青
ジュニアと遊ぼう
　「西多賀キッズワールド」

ジュニアリーダー「にしたがっつまん」と一緒に，ゲームで遊んだり，工作を
したりし，異年齢の交流をした

7/21，1/19 2 31

010207 青 読み聞かせｄｅボランティア
中・高校生対象に読み聞かせに関する講話，読み聞かせの練習，実践。
プログラムづくりもあわせて3回のおはなし会を開催した

7/28～10/20 7 53

040101 青
にしたがふれあい広場
―みんなで卓球　スマッシュ！―

市民センター利用の卓球サークルと西多賀中学校の卓球部の交流卓球
大会を2回実施した

8/3．12/22 2 56 西多賀中学校卓球部

010204 地
環境講座
ホタルの舞う沼をめざして

ホタルの生態についての学習と「西多賀中学校科学部」の環境への取り
組みの発表，天沼公園愛護協力会の活動の紹介，天沼絵画ウオッチング
の受講生の作品展を通して，地域で環境について考えた

7/25 1 38
天沼公園愛護協力会
西多賀中学校科学部

040102 地 社会学級共催事業企画会議
金剛沢社会学級・芦口社会学級と，共催事業の実施することを目的に企
画会議を行い，「育児は育自」の講座を企画，実施した

6/12～3/4 7 25
金剛澤社会学級
芦口社会学級

040301 地 第１０回西多賀ふれあいまつり
日頃のサークル活動の成果発表・ジュニアリーダーコーナー・小中学生の
合唱や吹奏楽など

10/27，10/28 2 5,950
ふれあいまつり実行委員
会

040301 地 西多賀ふれあいまつり実行委員会 「西多賀ふれあいまつり」開催に向けての企画運営 5/30～11/16 8 107

050101 地 地域を結ぶ懇話会
地域の課題や資源についての情報交換や，市民センターの生涯学習に
ついての要望や感想を伺い，事業の参考にした

7/27，9/26 2 13

030101 民 ジュニアリーダー育成支援 「にしたがっつまん」の活動支援 通年 32 147

030202 民
市民企画会議
―男性の視点での地域活動―

男性の立場で地域の課題を見つけ，地域活動に取り組むために必要なも
のは何か，講座を企画する。

5/20～8/22 5 14

030202 民 市民企画会議「ストップ　ザ　飲酒運転」
「飲酒運転を考える」をテーマに企画員を募集して講座を企画。講座終了
後，市民センターまつりの来場者に飲酒擬似体験ゴーグルの体験の場を
設けるなど

5/12～10/6 11 44

（15／34）



平成19年度〔　西　多　賀　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分
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延人数
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140 84,807合　　　　　　　計

（16／34）



平成19年度〔　八　本　松　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010102 家
社会学級共催事業講演会
　－命を大切にするこころを育てる

野生動物保護センター理事長から傷ついた野生動物の保護など日々の
活動についてのお話を伺った。この講話を通して、子ども達に命の大切さ
を伝える新たな視点を学んだ。

9/14 1 47
八本松小学校・郡山小学
校・東長町小学校各社会
学級

010102 家 市民企画講座　おいしい朝ごはん
バランスガイド等食育に関する学習、郷土料理をふくむ和食献立と簡単で
おいしくバランスがいい献立の調理実習を実施。また、市民企画会におい
てまとめた「簡単レシピ」を配布した。

12/13～1/18 2 16

020101 学 学習情報の提供・相談 生涯学習に関わる情報提供と相談に応じた。 通年 - -

020102 学 学習情報の収集 生涯学習の情報、地域の学習情報の収集を行った。 通年 2 -

020103 学 サークル活動支援 市民センター利用サークルの自主的活動の支援を行った。 通年 14 82

020201 学 市民センターだより「うぶすな」の発行 センターの活動状況や事業の紹介、地域の情報等の発信を行った。 月１回 12 13,200

020204 学 報道機関による情報の提供
ＨＰ作成ボランティア「はちはち応援隊」の記事掲載、うぶすなフェスティバ
ル開催ＰＲのためのテレビ出演、主催講座の募集記事掲載による情報提
供を行った。

11

010106 高 八本松寿大学
防犯対策・裁判員制度・郡山遺跡・身近な薬草・音楽鑑賞・ろう学校との交
流会等様々な分野について学習会を実施。高齢者が豊かで充実した生活
を送ることができるよう支援した。

5/24～2/28 10 564

010106 高 八本松寿大学運営委員会 八本松寿大学の講座運営を円滑に進めるため会議を行った。 4/26～2/7 3 22

010108 成 八本松スケッチ散歩
ペン画、水彩画の技法を学び、センター近隣の風景画を制作。夏と秋とに
実施することで季節の移り変わりを感じ、また地域のよさの再発見へと促
した。

7/24～10/25 4 49

010108 成 市民企画講座　本をあじわおう
ブックトーク、源氏物語の朗読と解説、大人も楽しめるおはなし会を実施。
いろいろな読書の楽しみ方を共有し、読書へのさらなる興味の喚起を促し
た。

12/5～2/16 3 78
図書ボランティア
コスモス

010110 成 八本松デジタル写真館
デジタルカメラの撮影技術の学習、写真撮影の極意についての講話を実
施。変貌する地域をデジタルカメラで撮影することで、地域への関心、愛
着へと促した。

9/23～10/14 4 51

010208 成 八本松ロースクール
法律の基礎、裁判所の実際を学び、裁判員に選任された場合に必要な知
識・情報を習得した。

2/3～2/10 2 22

（17／34）



平成19年度〔　八　本　松　〕市民センター事業実績一覧
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事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010104 青 インリーダー研修会
地域子ども会のリーダーとなる児童と世話人に向けて、役割や行事プログ
ラムの立て方等の講習を実施し、活動に必要な知識、技能習得の学習機
会を提供した。

2/23 1 67
仙台市嘱託社会教育主
事研究協議会･太白区中
央市民センター

010108 青 八本松科学館
パソコンとデジタルカメラを使用してアニメ制作を行った。作品を作り上げ
る楽しさを感じ取り、また、グループでの活動を通してお互いの学習意欲
の向上、学校を越えての交流の場を設けた。

3/1～3/2 3 25

010109 青
今、風を起こせ
　　　－子どもドッジボール大会

ドッジボール大会を実施。学校を越えての小学生同士の交流の場、また、
秋休みに行うことで休日の有意義な過ごすし方や居場所の提供を行っ
た。

10/10 1 50

010208 青 君も経営者
うぶすなフェスティバルに子どもの店を出店するため、バルーンアートの基
礎、出店に必要な知識を学んだ。そのことで、小学生に地域社会での活
動の場を提供し、地域の一員であることの自覚へと促した。

10/6～11/4 4 32

010110 地 時空を超えて辿る八本松の今と昔Ⅱ
郡山遺跡、若林城、北目城の歴史について学んだ。この講話を通して地
域の史跡についてその歴史的意味と今後の町のあり方について考える機
会を提供した。

1/12～1/27 3 82

010110 地
市民企画講座　Loveなひろせがわ
　　　－広瀬川の脅威と恵み

広瀬川関連の治水施設（河口付近堤防築堤現場・笊川遊水地・東郡山雨
水ポンプ場）と利水施設（三居沢発電所・ニッカ工場等）の見学を実施。広
瀬川に対しての理解を深めてもらい、また、水環境・自然環境について考
える機会を提供した。

2/24～3/9 2 38
国土交通省仙台河川国
道事務所

010201 地 国際理解講座
中国の台湾、シルクロード、大連と北京それぞれの地域の文化や生活習
慣、最近の発展の様子等について学び、中国への理解を深めた。

2/15 1 16

010203 地
防災講座
　　－災害をイメージする

防災センターの役割、避難所の設置と運営、避難所での生活についての
講話、グループワークを通して、災害時における対応策や問題点を確認
し、防災態勢や防災行動について考える機会を提供した。

7/24～1/24 3 59

010204 地 八本松広瀬川探検隊
ホタル観察会、広瀬川を歩いてわたろう、川の生きもの調査、大倉ダム見
学等を実施。川に関する様々な体験活動を通して、川に親しみ、水や環境
について考える機会を提供した。

6/24～11/17 5 114
若林市民センター共催国
土交通省仙台河川国道
事務所連携

010206 地 手話でうたおう
手話ソングを学び、聴覚障がい者への理解を深めるよう促した。また、手
話サークル秋桜に日頃の活動成果を生かす場の提供を行った。

7/28～8/25 4 59
宮城県立ろう学校
手話サークル秋桜

010208 地 こんにちは、新しい町Ⅱ
新住民が地域の方々からまちのルールや慣行・歴史等について学んだ。
また、新住民が早く町に親しめるようにと交流する場を設けた。

4/24～4/29 4 39

040102 地 社会学級共催事業企画会
各社会学級との共催で学校・家庭・地域に関する講演会を実施するため、
講座の企画・運営を行った。

5/25～9/14 5 15
八本松小学校・郡山小学
校・東長町小学校各社会
学級

（18／34）



平成19年度〔　八　本　松　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

040301 地 第１２回うぶすなフェスティバル
作品展示・舞台発表・縁日・お話広場・三味線体験コーナー・ダンスパー
ティー等を実施。地域住民に世代を越え楽しい触れ合いの場を設けた。

9/2,11/3～11/4 3 3,581

040301 地 うぶすなフェスティバル実行委員会
うぶすなフェスティバル開催に向けての企画立案、準備、当日の運営を
行った。

5/13～12/1 10 200

040302 地 ロビーコンサート
月１回、地域で活動している音楽サークル（ハーモニカ・大正琴・三味線・
管楽器等）を中心にコンサートを実施。このコンサートを通して地域住民に
生の音楽に親しむ機会と集いの場を提供した。

4/21～3/15 12 374

050101 地 市民懇談会 1/24 1 10

030103 民 ボランティア活動支援
ＨＰ作成ボランティアはちはち応援隊、図書ボランティアコスモスのボラン
ティアとしての自主的活動の支援を行った。

34 146

030201 民
取材とHP作成ボランティア養成講座
　　ｅ-タウン八本松Ⅲ

新規募集のためのベーシック編（パソコンの基本操作）、フォローアップの
ための上級編（ホームページ作成）、ＨＰの維持・更新のための毎月の編
集会議を実施。ボランティア自身が地域情報を発信することで、主体的活
動へと促した。

4/11～12/19 20 99

030201 民 八本松子育て支援隊
親子対象におはなし会、幼稚園の探し方、情報交換会を実施、その後希
望者のみで情報誌の発行（取材・編集等）を行った。情報誌発行作業を通
して、親子での仲間作りの場を提供した。

8/29～3/19 21 300
図書ボランティア
コスモス

030202 民 市民企画会　おいしい朝ごはん
バランスよくおいしい朝食スタイルを提案する講座を実施するため、講座
の企画・運営を行った。

9/13～1/18 6 24

030202 民 市民企画会　本をあじわおう
大人を読書へ促し、子どもの読書離れをくいとめる一助となるような講座
を実施するため、講座の企画・運営を行った。

9/5～3/5 8 31

030202 民 市民企画会　Loveなひろせがわ 広瀬川をテーマにした講座を実施するため、講座の企画・運営を行った。 12/7～3/9 5 24

224 19,516合　　　　　　　計

（19／34）



平成19年度〔　八　木　山　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010101 家
笑顔で子育て
ーみんなちがってみんないいー

地域の幼児と母親がリズム遊びやよみきかせに参加し、子育ての悩みを
話し合ったりして交流を深め、託児付で食育に関しても学習した

6/28～10/25 5 194 八木山児童館

010101 家
親子のおはなし会
ーみんなおいでよおはなしやまー

毎月第2土曜日に読み聞かせ会を開き、子どもが読書に親しむ機会を提
供した

4/14～3/8 12 220
よみきかせボランティア
おはなしやま

010102 家
親子で野草園ウォッチング
ー水を聴くー

親子で地域の自然「野草園」を探索し、自然の素材を使った遊びを体験
し、自然に親しんだ

8/18 1 32

020101 学 情報提供・学習相談 住民の主体的学習活動に役立つ情報の提供と学習相談を行なう 通年 - -

020101 学 サークル体験会
市民センターで活動するサークルの新規会員を増やすことでサークルの
支援をした

3/1～3/30 15 55

020102 学 地域学習人材情報 学習素材や指導者の発掘・情報収集を行なう 通年 - -

020201 学 市民センターだより 地域住民への市民センターの事業の活動報告や広報を行なう 月１回 12 12,000

010106 高 やぎやまシニア大学
６５歳以上の高齢者の生きがい・健康づくり・社会参加活動のための生涯
学習を行なった

5/10～2/14 9 339

010106 高 やぎやまシニア大学運営委員会 やぎやまシニア大学の円滑な運営のための世話人会 11/8    1/24 2 15

010108 成 心のひびきコンサート
オカリナコンサートを開催し、地域住民に身近な場所での音楽鑑賞の機会
を提供し、演奏者との交流を図ることができた

7/3 1 59
八木山学区社会学級・
八木山南学区社会学級

010109 成 ノルディックウォーキング　IN　八木山 八木山周辺をノルディックウォーキングし、その後サークルへと発展した 5/22～6/12 4 81

010110 成 郷土史講座「大年寺山今昔」
装飾横穴古墳や伊達家の足跡についての講義を聴き、大年寺山を見学
し、地域の歴史的財産について学んだ

9/20　9/27　10/5 3 86

010110 成 八木山自然探索講座
八木山周辺の里山を観察しながら、樹木板等の整備を行なうなど地域の
環境保全に努めた

5/17～3/13 11 491 八木山・自然を探る会

010204 成 秋の里山を歩く 秋の八木山周辺の里山を歩き、身近にある自然に親しんだ 9/15 1 18 八木山・自然を探る会

010104 青 インリーダー研修会
地区子ども会のリーダーとして活動するための知識や技能などを講義や
ゲームを通して学んだ

2/16 1 84
太白区中央市民センター
仙台市嘱託社会教育主
事研究協議会

（20／34）



平成19年度〔　八　木　山　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010105 青 子どものための囲碁教室
地域の高齢者が囲碁の指導を行い、子どもの囲碁技能の向上に寄与し、
子ども囲碁大会で入賞するなどの成績をおさめた

4/7～3/29 50 426
「子どものための囲碁教
室」
指導ボランティア

010108 青 集まれ！惑星探査隊！
科学離れの進んでいる中高生に「惑星探査ロボット」の操作を体験しても
らい、宇宙開発の意義や現状を学んだ

3/9 1 22

010108 青 子どもたちと自然にふれあう
地域の小学校の環境学習の授業に八木山・自然を探る会が協力し、八木
山周辺の里山での自然に親しんだ

5/31～11/22 6 535 八木山・自然を探る会

040101 青
小学生と学ぶやさしい古典講座
（年央事業）

八木山南小学校を会場に小学５年生と社会学級生や地域住民が一緒に
古典文学「百人一首」を学んだ

1/25 1 75
八木山学区社会学級・
八木山南学区社会学級

010105 地
中高生企画「いざ勝負！囲碁と将棋でコミュ
ニケーション」　（年央事業）

「秋の八木山フェスタ」を会場にして「子どものための囲碁教室」に参加し
ている小中学生が囲碁大会を開催し、異世代間交流をした

11/10 1 4

010201 地
在仙外国人向け日本語講座
「日本語ティールーム」

在仙の外国人に生活日本語を指導する託児付き日本語講座 4/11～3/12 71 1,773 日本語ティールーム

030103 地 図書ボランティア活動 図書室を地域住民が利用するための貸出などの活動 4/1～3/31 20 191 図書ボランティア

040102 地
八木山地区社会学級共催企画会議
「手をつなごう！やぎやまネットワーク」

八木山学区社会学級・八木山南学区社会学級と共催事業を行なうため、
社会学級委員長と企画会議をもった

4/26～1/18 3 14
八木山学区社会学級・
八木山南学区社会学級

040102 地 脳も心もリフレッシュ！（年央事業）
社会学級と共催し、八木山小学校を会場に地域住民が認知症予防の脳
のトレーニングを実践した

9/18 1 35
八木山学区社会学級・
八木山南学区社会学級

040102 地
こどもにやさしいＹａｇｉｙａｍａー
「秋の八木山フェスタ」

八木山動物公園・八木山ベニーランドと地域住民が共催して開催するイベ
ントをコーディネイトし、八木山カトリック幼稚園やすずめ踊りが参加した

11/10～11 2 3,300
八木山動物公園・
八木山ベニーランド他

040103 地 八木山を防災する2007
八木山中学校で耐震授業を行なうなど若い世代を巻き込み、地域防災の
組織づくりを目指す講座を実施した

6/20～3/6 7 242
八木山本町１，２町内会
東北工業大学他

040301 地 八木山市民センターまつり実行委員会 市民センターまつりに関する事業計画の会議を行なう 5/11～ 2/3 3 60
八木山文化振興会
八木山連合町内会他

050101 地 地域懇話会
地域住民の特性と多様なニーズを把握し、質の高い事業の展開を目指し
て開催した

9/8 1 7

030102 民 図書ボランティア養成講座 図書室の貸出業務等を行なう図書ボランティアの養成を行なった 4/3～3/4 12 140 図書ボランティア

030103 民
「日本語ティールーム」
教師ボランティア研修会

日本語ティールームの教師ボランティアが、知識や技能を高めるための研
修をした

6/8～2/22 2 44

030103 民
「日本語ティールーム」
託児ボランティア研修会

日本語ティールームの託児ボランティアが、知識や技能を高めるための研
修をした

5/30～9/7 2 42

（21／34）



平成19年度〔　八　木　山　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

030202 民
中高生の企画員募集
「若い力で八木山を元気にしよう！」

中高生が「秋の八木山フェスタ」を盛り上げる企画を考えた 8/11～10/13 3 6

263 20,590合　　　　　　　計

（22／34）



平成19年度〔　　山　田　　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010101 家
ママ＆こどものための「よみきかせの玉手
箱」

講話と実技　読み聞かせの効用、るときの読み聞かせのコツを学習、絵本
の選び方

9月 3 59

010109 家
健康な心と体を作る！！
　“食育とは・・・”

講話で食と健康の科学、畜産食品と健康、日本型食生活の進め 11月～12月 3 41

020101 学 学習相談・学習情報提供 ・窓口相談　　・電話相談　　・その他 通年 36 36

020102 学 地域学習・人材情報収集 地域の学習情報や人材情報の収集 通年 - -

020103 学 サークル活動支援 サークルへの指導・助言・情報提供 通年 2 2

020201 学 市民センターだより 主催講座等の情報発信 月１回 12 19,600

010106 高 山田豊齢大学 各方面の専門分野講師による講話、実技、体験等 5月～3月 10 912

010106 高 山田豊齢大学運営委員会 講座等の運営、検討会 6月～3月 6 55

010207 高
山田ふれあいサロン
ー和気あいあいー

高齢者が安心して地域で生活できる仕組みづくりの一環として定期的に
サロンを開催する。

11月～3月 5 54

010108 成
宮城の歳時記
～季節を楽しむ年中行事～

宮城の年中行事に関する講話と調理実習（笹巻き、ずんだ餅、正月料理、
節分料理）

5月～3月 5 70

010205 成
はじめての料理
　（初心者の男性限定！）

実技で家庭料理の基本、調理器具の使い方、旬の食材の選び方、行事
食を作ってみよう

6月～7月 4 31

010208 成
そのときあなたは？
－裁判員制度にむけてー

講話で裁判員制度って何、もし裁判員に選ばれたら、法廷見学 12月～1月 3 30

010104 青 インリーダー研修会 子供会インリーダー・世話人の育成のための講話・実技 2月 1 76
仙台市嘱託社教主事研
究協議会太白区中央市
民センター

010108 青 子どもたちの「よみきかせ　くらぶ」 実技で本読みのコツを学習、本の選び方、児童館で発表 5月～7月 4 18 上野山小

010110 青
わたしたちの太白山
～カメラを通してみる自然～

カメラの扱い方、太白山を散策しながら、ベストポイントを探す、太白山の
成り立ちを学習

7月～10月 4 62 太白山自然観察センター

（23／34）



平成19年度〔　　山　田　　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010108 地 はなもくミニコンサート
フルート演奏、ボーカルアンサンブル、オカリナ、ハーモニカ、童謡を歌お
う、三味線と民話のコラボレーション

6月～11月 6 205

010108 地 四季の星空 四季の天文に関する講話と観測会（上野山小、太白小、人来田小） 5月～1月 4 174

010110 地
四館連携事業
「まるごと味わう太白山」

太白山について歴史、文化、伝統、自然など検証 1月 1 175

010206 地 ふれあいタイム「手話で交流！」 手話の基本練習、手話コーラスに挑戦、聾唖者との交流会 8月 2 38 手話サークル「さつき会」

030202 地 山田ひとりぐらしおたすけ隊
話し合い　高齢者の住環境を学び、支えるしくみづくりを考える、お助け隊
を立ち上げよう

6月～12月 5 39

040102 地
語り合おう、我が子の将来のために！
企画会

子どもと正面から向かい合うために、山田中の先生を交えて、話し合い 4～5月 1 6
山田中、人来田中、仙台
西高校

040301 地 第11回　山田ふれあいまつり 利用団体・地域等の作品展示・発表・縁日など 10月～11月 1 3,200

040301 地 山田ふれあいまつり実行委員会 まつりのための企画、立案、運営の話合い 7月～11月 3 110

050101 地 山田地域懇話会 地域の課題や情報等を共有するための話合い 4月～3月 1 8

030102 民
ボランティア養成講座
「童謡を歌い継ぐために」

童謡、唱歌を学び、ボランティア童謡隊を養成、歌唱指導 7月～10月 8 134

030102 民 山田歴史ガイドボランティア養成講座
現地見学　遠見塚古墳、陸奥国分寺跡、国分薬師堂、仙台城跡、瑞鳳
殿、郡山遺跡

9月～10月 4 37

030103 民 図書ボランティア会議 ・定例会議　　・年1回選本 4月～3月 6 36

030103 民 ボランティア活動の支援 ボランティアへの指導・助言・情報提供 通年 5 5

145 25,213合　　　　　　　計

（24／34）



平成19年度〔　茂　庭　台　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010102 家 おはなしスペシャル
毎月1回実施しているお話会のスペシャル版として市民センター内ボラン
ティアではなく外部講師を招き、紙芝居、人形劇、パネルシアター、昔話を
鑑賞した。

1/26 1 50 茂庭台児童館

010102 家 市民企画「子育て支援講座」
臨床心理士による講話。家族の機能と親の役割・家族間のコミュニケー
ション（言語と非言語）・子どもが問題を抱えた際の親の対応等を学んだ。

3/11 1 35

010102 家 おはなし広場
毎月１回午前は幼児親子対象、午後は小学生対象に施設で養成した読
み聞かせボランティアが読み聞かせを行った。ボランティアの調整、相談
をセンターが行った。

4/25～3/26 18 372 茂庭台児童館

010105 家 子ども梨野探検隊

田園風景の広がる梨野地区を歩きながらデジカメで風景を撮影し、自分
の住む地域を再発見する。（6月）梨野地区を散策し、秋の植物を観察す
る。採集した木の葉や実を使い大きな木の枝に飾りをつけてオブジェを作
成した。

6/23、11/10 4 60 ｂ

040102 家 子育て支援講座企画委員会
茂庭台小学校ＰＴＡ及び地域の児童委員と連携して子育て支援講座の企
画を行った。学習テーマ、講師の決定、広報及び講座当日の受付司会な
どを行った。

7/12～3/11 4 21
茂庭台小学校父母教師
会・茂庭台児童委員

020101 学 学習情報の提供・相談
地域住民や市民センター利用者へ学習の情報の提供・相談業務を行い、
生涯学習への取り組みを支援した。、

通年 25 25

020201 学 茂庭台市民センターだより発行 年12回のセンターだよりを発行する 月1回 12 33,600

010106 高 茂庭台大学
地域内高齢者の方々が様々なテーマを課題として学んだ（成年後見制
度・健康体操・応急手当の基礎知識・郷土の歴史・歯の健康他）。また運
営委員会が企画した講座で受講生同士の交流を図った。

5/18～3/7 10 398

010106 高 茂庭台大学運営委員会
運営委員会を定期的に行い、講座の企画運営（親睦芋煮会・落語講座）を
市民センターとともに行った。

5/18～3/7 9 80

010107 高 ふれあいサロン
地域内に居住する一人暮らし高齢者を対象とした、健康維持のための介
護予防体操・クイズ、地域内のコミュニケーションを図るための手作り講
座、コンサート、マジックショー。

6/6～12/5 6 228
茂庭台地区社会福祉協
議会

010105 成 ニュースポーツ体験
地域のスポーツ広場を活用し1回目はグラウンド・ゴルフのルールやマ
ナー・実技の基本を学習。2回目からはコースも受講生で設定し、ゲーム
形式で競い合うなど男女の枠を超えた交流ができた。

5/17～6/14 4 40

010109 成 生活習慣病予防講座
メタボリックシンドロームに陥らないことが生活習慣病の予防につながるこ
とから、医療講話と毎日の食生活の見直しと調理実習、さらに効果的な運
動を指導。

10/20～11/14 4 57 太白区家庭健康課

（25／34）



平成19年度〔　茂　庭　台　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010104 青 インリーダー研修会
子ども会のリーダーとして活躍する児童や世話人を対象に子ども会につ
いての知識やレクリェーション・ゲームなどを実施。

2/9 1 46
嘱託社教・太白中央・生
出市民センター

010108 地 音楽のある街茂庭台　ふれあいコンサート
地域住民による企画。住民が気軽に音楽を楽しみ交流できる「ふれあいコ
ンサート」を開催した。（夕涼みコンサート・ロビーコンサート・クリスマスコ
ンサート）

8/25、10/27、12/22 3 130

010110 地 「水道山」自然体験講座
地域内の森林公園で夏から秋にかけて自然観察を行った。植物記録カー
ド及び分布マップを作成し自然への理解を深めた。また休憩所の整備や
カタクリの植付け等、住民が親しめる場所となるような取り組みをした。

8/22、10/10、11/18 3 39

010110 地 茂庭台・梨野地区歴史探訪
郷土歴史家を講師に、良質の砂鉄の産地としての梨野地区の歴史の講
話と散策を行った

6/2、6/9、6/23 3 40

010110 地 太白山ﾈｯﾄワーク「不思議な山太白山」
1回目は茂庭台市民センターから間近に見える太白山についての、歴史、
地質学、ものがたりを講話で学ぶ。2回目は市民センターから太白山まで
歩き、途中の生出森八幡神社で講話を聞き、頂上まで登った。

9/8、9/15 2 44

010110 地 まるごと味わう太白山

地域で古くから親しまれてきた太白山の魅力を再発見しようという企画で、
歴史や文化についての講話や豊かな自然を映像と音楽で鑑賞。また、家
族で楽しめる企画にするために子ども対象に民話や絵本の読み聞かせ、
ジュニアリーダーとの遊びを実施。

1/27 1 175
生出・山田・秋保市民セン
ター

010201 地 茂庭台日本語サロン
地域に居住する外国人を対象に日本語や日本の文化・習慣などを学習。
また、日常生活でわからないことなどについても相談しあうなど学習者同
志の交流の場となった。

4/12～12/13 53 191

010208 地 大人の学校「模擬評議委員会」
１８年度に裁判員制度初級編を受講済者を裁判員にして、仙台地方裁判
所の指導でＤＶＤで起訴内容を把握、模擬評議会を開催した。

2/26 1 15

030202 地
音楽のある街茂庭台ふれあいコンサート企
画会

「ふれあいコンサート」の開催に向けて、出演者募集や調整等のコンサー
ト企画及び広報を行った。コンサート当日は会場準備・出演者のサポート・
受付・司会などを行った。（企画員は地域住民、音楽サークル会員）

5/12～12/22 10 45

030202 地
太白山ﾈｯﾄワーク「不思議な山太白山」
企画委員会

「不思議な山太白山」講座の企画のための内容検討、講座進行の役割分
担。太白山登山の下見、しおりづくり。茂庭台から太白山に登るコースを
紹介するマップづくり。マップのための写真撮影、2回の登山。作成した
マップについての検討。

7/14～1/11 8 50

040301 地 茂庭台地区市民文化祭
地域のサークル・個人が参加してステージ発表、展示発表、お話会、出店
を行った。センター前広場ではフリーマーケット、ミニ新幹線の運行が行わ
れた。

10/6、10/7 2 1,300
茂庭台地区市民文化祭
実行委員会

040301 地 茂庭台地区市民文化祭実行委員会
実行委員会５回に出席、茂庭台地区市民文化祭の企画立案、予算案決
定、反省会を行った。

5/26.6/30.8/4.
9/22.10/21

5 145

（26／34）



平成19年度〔　茂　庭　台　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

050101 地 事業運営懇談会
１９年度事業方針・内容を説明し、２０年度事業への要望・検討を行った。
中でも地域防災への取り組みで、防災講座の企画につながった

7/27、2/29、 2 9

050102 地 地域アセスメント
地域のニーズや課題を把握のため地域団体代表者、講座参加者、サーク
ル、子育て支援クラブ、民生委員、ボランティアグループなどにアンケート
を実施。

11/7～11/17 1 30

030102 民 読み聞かせボランティア養成講座

1，2回はより良い読み聞かせができるようになるための発声方法、呼吸
法、文章の読み方を講話と実技で学んだ。3，4回は仙台弁の語彙、発音、
仙台弁を使った文章の読み方、読み聞かせ活動における活用の仕方を講
話と実技で学んだ。

6/8～12/14 4 78

030102 民 折り紙ボランティア養成講座
折り紙の基本を学んだ後、地域の福祉施設でのボランティア体験のため
の準備をし実施。講座終了後、ボランティア活動できるよう半年間支援。

7/4～7/26 4 18

030103 民 茂庭台図書ボランティア支援
定例会を開催し、図書貸し出し業務が潤滑に行われるようボランティアと
の打合せを行った。また図書日誌を管理し、貸し出し業務の把握を行っ
た。

通年 12 88

030103 民 茂庭台読み聞かせボランティア支援
定例会に出席、学校読み聞かせ活動に対する学校との調整、相談助言を
行った。また、センター内での読み聞かせ活動についての調整、助言を
行った。

通年 5 50

030103 民 茂庭台剪定ボランティア支援
定例会に出席、市民センター内樹木剪定ボランティア活動に対する相談
助言を行った。

通年 7 60

225 37,519合　　　　　　　計

（27／34）



平成19年度〔　東　中　田　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010102 家
市民企画講座
やってみよう！読み聞かせ

市民企画員が講座を進行。子育て中の母親を対象として、読み聞かせの
魅力、効用、方法を講話から学び、本、わらべうた、紙芝居の聞かせ方を
実践した。

11/1～11/22 3 34

010108 家 星空観望会「あの星のなまえは」
季節の星空に見える天体に関する講話と望遠鏡を使った天体観測を行
なった。子ども向けにスライドやゲームも用いて天体への興味を導いた。

11/17 1 31

030103 家 おはなしでてこい
幼児から児童向けの本の読み聞かせ会を定期的に開催し、童話や名作、
パネルシタター、紙芝居などを鑑賞した。

4/11～3/12 12 279 東中田児童館

030103 家 おはなしでてこいスペシャル
本の読み聞かせやパネルシアター・エプロンシアター手遊び、紙芝居・楽
器演奏など、内容を充実させて親子で鑑賞した。

8/25 1 93 東中田児童館

030202 家
市民企画会議
「子育てﾏﾏが参加したくなる講座」

公募した企画委員が、テーマに沿った内容で講座の企画を行ない、市民
企画講座「やってみよう！読み聞かせ」として開催し運営した。

4/19～11/22 5 40

020101 学 学習情報提供・相談 生涯学習に関する情報を収集し、利用者への相談業務を行なった。 通年 12 12

020102 学 地域学習・人材情報収集 生涯学習に関する情報や、地域情報を収集した。 通年 - -

020103 学 サークル活動支援 相談業務などのサークル支援や活動紹介を行なった。 通年 5 20

020201 学 東中田市民センターだより
毎月１日発行し、地域内や学校に配布。センターの講座案内・利用方法・
サークル等の情報を紹介した。

月１回 12 26,500

010106 高 東中田老壮大学
健康・社会問題、防災対策、環境問題など、高齢化社会に対応した課題
の学習、体操、音楽などの実技、民話・落語などを鑑賞した。

5/9～3/5 10 431
東中田老壮大学運営委
員会

010106 高 東中田老壮大学運営委員会
東中田老壮大学受講生の中から委員を選出し、老壮大学が円滑に運営
できるよう委員会で企画検討した。

5/9～3/5 5 127

010107 高
脳のトレーニング講座
「あなたの脳をいきいきと！」

脳を活性化し、いきいきと過ごすための心がけや方法を講話から学び、計
算や手先をつかう折り紙で実習した。

11/1～11/29 5 89

010204 成 リサイクル工房
ダンボールを使った堆肥の作り方を講話から学び、リサイクル活動の実践
として、古布を再利用した帽子を製作し、市民まつりで発表した。

9/7～9/28 4 70

010208 成 早分かり裁判員制度
ビデオ鑑賞と講話から裁判員制度について学んだ後、裁判所で実際の裁
判を傍聴し、さらに制度の理解を深めた。

7/7～7/13 2 22 仙台地方検察庁

010102 青 かにっこビデオシアター
ビデオで名作や童話鑑賞し、終了後感想などを語りあった。ビデオは読書
推進に繋げるため、名作を選定した。

4/21～2/16 6 76

（28／34）



平成19年度〔　東　中　田　〕市民センター事業実績一覧

分類
事業体系

事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010104 青 インリーダー研修会
子ども会活動の意義やインリーダー・世話人の役割についての講話と話し
合いや、ゲームなどを通して行事プロブラムの立て方を学んだ。

2/2 1 32
太白区中央市Ｃ、嘱託社
会教育主事協議会

010108 青 集まれ子ども将棋塾
夏休みに小学生を対象として開催し、将棋の基礎、対戦のルールやマ
ナーを学んだ。

6/9～8/11 10 132

010109 青 中高生菓子工房「お手軽スィーツ作り」
中高生を対象として、食のバランスや健全な食生活についての講話から
学びと安心できる食材を使った低カロリーなおやつ作りを実習した。

2/2 1 9

040101 青 子ども福祉体験講座
小学生高学年を対象として、福祉について講話から学び、車椅子やアイマ
スクを使ってキャップハンディを体験した。近隣の高齢者施設での介護食
づくりと介助体験も実習した。

7/25～7/26 2 27
袋原小、四郎丸小、東四
郎丸小

010105 地 ふれあい将棋大会
将棋のルールやマナーを学び、子どもと大人が交流しながら将棋の対戦
試合を行なった。

1/26 1 33

010110 地 おらほの野菜うめすぺ
地産地消の推進を図るための講話と地元の野菜を活用した調理実習を大
人と子供むけにそれぞれ行なった。

11/16～12/25 2 28

010110 地 すずめ踊り養成講座「すずめの学校」
すずめ踊りの歴史と変遷を講話から学び、踊り方を学んだ。練習の成果
は東中田市民まつりで発表した。

7/28～10/6 10 312 東中田児童館

010203 地 災害に備えて
災害時の応急手当やけが人の介助法について講話から学び、受講者同
士で実習した。

10/23 1 39 東中田婦人部連合会

010207 地
地域美化大作戦
「花いっぱいになあれ」

土づくり、種まき、苗の移植、手入れなど、四季を通して花を育て、市民セ
ンター前の通路に飾り、周辺道路の美化が図られた。

5/19～3/1 5 51 東中田子育て支援クラブ

040301 地 東中田市民まつり
地域内の学校、各種団体、センター利用のサークル等と連携して、おまつ
りを開催。演技発表・作品展示・模擬店、フリーマット等を行なった。

10/7 1 3,400 東中田町内会連合会他

040301 地 東中田市民まつり実行委員会
町内会、各種団体から実行委員を選出し、市民まつりが自主的・円滑に行
なわれるよう委員会で企画検討した。

5/17～10/27 10 563

050101 地 地域懇話会
町内会、学校、団体などの代表者が会し、地域の課題や情報を話し合い、
その一部を次年度の事業企画に役立てた。

11/13～11/17 2 12

030103 民 ボランティアサークル活動支援
読み聞かせボランティアサークルと職員が定期的に打合わせ会を実施し
情報交換や活動を支援した。

通年 12 60

141 32,522合　　　　　　　計

（29／34）



平成19年度〔　　柳　生　　〕市民センター事業実績一覧
分類

事業体系
事業
区分

事業(講座）名 主な内容 実施期日･期間 回数
参加

延人数
共催・連携先

010101 家
「市民企画講座・お母さんの子育て応援ｸﾗ
ﾌﾞ」親子でヨガ体験～心と体のバランスを～

自宅でも簡単にリフレッシュできる方法としてヨガ・ストレッチを体験しなが
ら、子育て中の受講生同士が情報を得ながら交流を深めることができまし
た。

11/29～12/11 2 60

030202 家 お母さんの子育て応援クラブ
企画会①　子育ての悩みについて話しよう　企画会②　どんな講座を受け
てみたいか考えましょう　企画会③　実際に講座を企画しよう

7/13～7/27 3 11

020101 学 学習情報提供・学習相談事業 市民の主体的な活動に役立つ学習情報を提供しました。 通年 - -

020102 学 地域学習・人材情報収集 広報紙等による情報収集、紹介冊子の作成 通年 - -

020201 学 市民センターだよりの発行 市民センター主催事業の案内、児童館情報、地域情報など掲載しました。 2ヶ月1回臨時1回 7 45,500

010106 高 柳生シニアスクール
時事、健康、法律、歴史、趣味など身近なテーマを選び、各方面より講師
を招き受講しました。受講生同士交流の為自主的にバスで研修旅行を実
施しました。

5/23～2/28 10 275

010106 高 柳生シニアスクール企画委員会
柳生シニアスクールの講座内容を企画し実施した。受講生の親睦を図る
ために移動学習を企画し実行しました。

5/１～3/13 6 60

010107 高 柳生・西中田いきいき元気教室
１、介護保険の仕組みと利用方法　２、栄養、食生活改善　３、口腔機能改
善　４、シニアのメンタルヘルス　５、身体、運動機能向上体操

9/5～10/17 5 75
西中田地域包括支援ｾﾝ
ﾀｰ

010205 成
お父さん出番ですよ「環境・体・家計にやさし
い講座」

家庭から生ごみのリサイクル方法、食育や自身に合ったカロリー計算方法
の学習、カロリーを計算しながら旬の食材を使い調理実習しました。

1/19～２/2 3 24

010208 成 大人の学校～裁判員制度　２nd～
１、模擬裁判のビデオを見て裁判員制度について質疑応答　２、検察庁職
員に質疑応答しより詳しく内容を知りました。　３、裁判所に出向き実際の
裁判を傍聴しました。

2/16～2/29 3 30

010104 青 インリーダー研修会
子ども会活動の充実を図るために、児童、世話人を対象に子ども会につ
いての知識やレクレーションゲームなどを学習しました。

2/9 1 50
仙台市嘱託社会教育主事
研究協議会、太白区中央市
民センター

010105 青 市民センターdeバドミントン
中学生が地元体育振興会バドミントン部の講師より基礎的なことから本格
的な技術を学び意見交換しながら異世代交流がはかられました。

11/17～12/22 3 27

010108 青
夏休み体験学習「身近な素材で手作り工作
教室」

柳生地区を散策し花、木の実などを採取し花炭を作り、柳生和紙で花炭
入れの器を作成しました。笹船、杉の葉でお相撲さんを作り取り組みもし
ました。

8/7～8/8 2 14

010108 青 川遊びしよう！「カヌーにも挑戦」
カヌーの漕ぎ方や安全防具の使い方、箱メガネでの水中観察、親子レス
キューに挑戦し、川辺での安全な遊び方を親子で体験しました。

7/28 1 18

010110 青 名取川から環境を考えませんか！
講義「名取川の1年、鮭の遡上から降海まで」実技「名取川の水質検査」
「廃油で作るエコ石鹸」を体験し水環境の現状について学習しました

10/10 1 15
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030101 青
柳生あそびのひろば～ｼﾞｭﾆｱﾘｰﾀﾞｰと遊ぼう
～

ジュニアリーダーが中心となりオリエンテーションやゲーム、簡単工作をし
ました。

12/22 1 13

040102 青 柳生こども塾ミュージックベル講座
ミュージックベルの演奏の楽しさと演奏技術を学び、オータムコンサートと
地元老健施設からの演奏依頼があり演奏披露しました。

7/14～10/6 8 240 柳生小学校こども塾

040102 青 西中田和紙講座 柳生和紙紙漉体験をして、漉いた和紙でカレンダーを作成しました 9/29～10/3 2 42 西中田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽｸｰﾙ

010110 地 和紙の里のﾍﾟｰｼﾞｪﾝﾄ　Ⅱ
柳生和紙のランプの灯かりの中で、紙漉唄、民話の語り、民謡、合唱、和
太鼓の演奏などを披露しました

2/2 1 140 柳生和紙プロジェクト

010208 地 広報活動ｽｷﾙｱｯﾌﾟ講座
１、取材のコツ「おもしろい見出しで興味を引き付けよう」　２、企画にコツ
「読んでもらえる企画にしよう」　３、レイアウトのコツ「見やすく楽しいレイア
ウトにしよう」を学習しました。

5/11～5/25 3 28
柳生小学校、
西中田小学校

020203 地 「The柳生ネット」支援活動
柳生小学校PTAで運営しているホームページへの情報提供、センターだ
より、不審者情報など協力しました。

通年

040101 地 柳生中学校開放講座
柳生中学校を会場に中学校の先生を講師に数学、英語、漢字検定や理
科実験や運動など１４の講座を開催しました。

7/14～11/10 41 574 柳生中学校

040202 地 和紙の里のページェント実行委員会
和紙の里のページェント開催のための企画、運営方法などの打ち合わ
せ。

11/16～2/1 4 40

040301 地 柳生市民センターまつり
市民利用サークル、管内小中学校、地元サークルの作品展示、町内会有
志の模擬店開催、柳生、西中田児童館のイベント広場、オープニングセレ
モニーの金管楽器演奏。

11/3 1 1,000 中田西部町内会連合会

040301 地 柳生市民センターまつり実行委員会
地域に密着したセンターまつりを目指し企画検討会、ボランティアスタッフ
説明会を開催しました。

6/16～11/2 4 80

040302 地 オータムコンサート センター利用サークルの演奏、管内小中学校の演奏や合唱披露 10/6 1 400
柳生小中学校、
西中田小学校

040302 地 オータムコンサート運営会
参加者の顔合わせ、コンサートの概要説明、要望、出演順、曲目、ステー
ジ設定の打ち合わせをしました。

9/1～10/5 3 45

050101 地 地域懇話会
管内小中学校、各施設、町内会の関係者と柳生市民センター、児童館、
西中田児童館職員との情報交換を実施し地域の実情など共有し連携を尚
一層深めることができた。

6/10～3/13 3 32

030102 民 手話ステップアップ講座
前年度の入門編に続きステップアップし、障がい者と日常使える手話の表
現方法などを体験学習しました。

6/7～7/5 5 80

030103 民 図書ボランティア「ブックポケット」育成支援 2ヶ月1回のミーティング開催と情報誌発行の支援を行いました。 通年
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124 48,873合　　　　　　　計
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010101 家 とみざわ子育てセミナー
育児相談のほか親子でスキンシップ、手遊び、体操など子育てについて
学びながら地域での仲間つくりが促された

7/4～2/22 7 322
太白区家庭健康課
仙台市体育館

010101 家 お話の部屋
絵本や紙芝居の読み聞かせと手遊びなどをとおして幼児期からの本に親
しむ機会を提供でき、ボランティアの活用にも繋がった

5/9～3/12 11 458
お話の部屋ボランティア
会

010101 家 チビッコ夏まつり
シャボン玉、ポップコーン、とすけなどのイベントのほか育児サークル企画
の人形劇やおもちゃ作りなど親子で参加でき地域の活性化の一助となっ
た

8/1 1 750
育児サークル（こひつじ
ルーム、テクミンズほか）

010102 家 子どもの心にアンテナを
家庭でのコミュニケーションの重要性を学び健やかな親子関係を築くため
の学習会を持ち地域の教育力の向上が促された

10/23 1 62 大野田社会学級

020101 学 学習相談・学習情報の提供
市民の多様な学習情報の要求に対応できるように情報の収集と提供に努
め、地域の社会教育施設としての役割を担った

通年 53 55

020101 学 サークル1日体験
各種サークルの1日体験日を設定しサークル活動を紹介し、何かはじめた
いと考えていた人へのきっかけ作りとなった

12/1～14 12 76

020103 学 サークル支援事業 自主活動を目指すサークルに対し活動が活性化するよう支援した 通年 28 824

020201 学 市民センターだよりの発行
センター事業や利用案内などの情報を提供し、事業の理解と参加者の増
加が図られた

月1回 9 12,150

010106 高 富沢シニアクラブ
生涯学習の進めや介護、食生活、運動など日々の生活に役立ちまた教養
の向上になる講話や実技などを学び豊かな高齢社会を過ごすための一
助となった

5/17～3/13 10 346

010109 成 子どものアレルギー講座
アレルギー初期症状の出方や実際にアレルギーを持つ子どもの為の手作
りおやつを作り上手に症状を和らげるコツなどを学び実生活に役立てた

5/24，31 2 39

010109 成 富沢健康クッキング
日頃の食生活を見直し高血圧症予防に繋がる健康講話と薬膳料理の調
理実習から健康に対する関心がより高められた

1/19、20 2 32

010110 成 地域歴史講座～ふるさとの遺跡
市民企画講座として地域の特性を捉え、地元の歴史を学び発掘の現場見
学を入れることで地域の理解に繋がった

11/6～11/27 4 154

010110 成 太白ウオッチング
名取川周辺の自然観察と水道局の見学、笊川の散策と河川事業の講話
などをしながら地域の理解を高め、地域交流も深めた

5/23、10/20 2 32

010110 成 転入者のための生活情報～富沢ティルーム
初めての地でなれない転入者に対して富沢の地域紹介やゴミの分別な
ど、生活情報交換や郷土料理の紹介などをし交流を図った

6/8，22、7/6 3 13
環境局廃棄物事業部太
白環境事業所

010205 成 男性クッキング
かつおや鯵のさばき方や素材を丸ごと使い切る男ならではの調理を学び
家事への理解を高め、参加者同士の交流も図られた。

6/16、12/8 2 25
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010208 成 再就職セミナー「ママがんばって」
再就職に対する心構えや地域の求人状況を学ぶことで子育てしながら就
職することに対する意識が高まり再スタートのきっかけ作りとなった

6/15、29 2 41
（財）21世紀職業財団宮
城事業所

010104 青 インリーダー研修会
行事の企画やゲームの遊び方など、子ども会のリーダーとしての活動の
知識や技能を学び地域子ども会活動の活性化に努めた

2/23 1 64
仙台市嘱託社教主事
協、
太白区中央市民センター

010108 青 中高生の為の「ヒップホップ講座」
青少年の居場所作りの一環としてヒップホップをマスターしセンター祭りに
参加することで地域での活動の場となった

7/14～10/27 12 42

010108 青 子どもクッキング
男の子対象や親子、子供向けの料理を体験することで食への関心が高め
られ食育に繋がった

5/12～2/2 4 89 仙台市ガス局

010108 青 富沢子どもの広場

フルスタ宮城球場や気象台、盲導犬センターなどの施設を見学する「学び
と遊びのツアー」バナナのフェアトレードから学ぶ国際体験、心豊かな情
操教育の映画会、手話教室など多彩な経験を積むことで感性豊かな子ど
もの育成に繋がった

4/6～3/8 11 339 仙台国際センター

010102 地 音楽は地域を結ぶ
子育て中の母親が子どもと共に地域と繋がっていたいと吹奏楽の演奏活
動しているサークル活動の様子から地域での活動に関心を高めた

2/20 1 190 西多賀社会学級

040102 地 社会学級連携事業 家庭教育講座の企画、運営に向けての懇談会を持ち講座が開催された 5/22～3/7 3 28
西多賀社会学級
大野田社会学級

040301 地 富沢市民センターまつり
ステージ発表や作品展示などのセンターで活動するサークルの学習発表
と地域諸団体による展示や動物とのふれあいなどを開催し地域の活性化
に寄与した

10/27，28 2 1,800 富沢地区町内会連合会

040301 地 富沢市民センターまつり実行委員会
センターまつりをスムーズに運営、開催するために会議を持ちまつりを盛
り上げることで地域の活性化が図られた

7月～11月 4 68

050101 地 地域懇話会
地域課題や地域資源の情報を捉えるための懇話会を実施しセンター事業
の理解が高められた

7/14～3/8 3 24

030102 民 図書ボランティア養成事業
図書貸し出しのための実技研修とフォローアップ研修を積み重ね図書室
運営がスムーズになされ図書貸し出しの増加に繋がった

5/30～2/27 3 33 図書ボランティア

030102 民 読み聞かせボランティア養成事業
本の読み聞かせ方や選本、手遊びの楽しませ方などを研修しボランティア
としてのスキルアップを図り「お話の部屋」に反映できた

5/9～3/12 7 85

030103 民 図書貸し出しとボランティア支援
図書の貸し出しと蔵書の点検などを担うボランティアを支援し図書利用の
増加に繋げた

通年 88 440

030201 民 市民講座企画会
市民が自ら講座を企画し運営するための企画会議を持ち講座が開催され
た

5/16～12/21 5 31

293 18,612合　　　　　　　計
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